WELCHE TRIPLE P-PROGRAMME PASSEN AM BESTEN FUR SIE?

KURZES FORMAT

INTENSIVERES FORMAT

ALLGEMEINE ODER SPEZIFISCHE ANGEBOTE?

I
ALLGEMEIN
I
Ebene 2 0-12, Teen, Stepping Stones
Triple P-Vortragsreihe®*
3 Vortrége a 90 Minuten fur

groBBe Gruppen von Eltern

I
SPEZIFISCH
I
Ebene 3 0-12, Teen
Triple P Discussion Groups®
Gesprachsrunden a 120
Minuten fir Gruppen von

Eltern

Ebene 3
Triple P-Kurzberatungf
Bis zu 4 Einzelgesprache mit
Eltern (je 30-45 Minuten)

0-12, Teen, Stepping Stones

|
ALLGEMEIN

|
Ebene 4 0-12, Teen, Stepping Stones
Triple P-Gruppentraining
5 Gruppensitzungen mit
Eltern a je 120 Minuten und
je Familie 3 individuelle
Gesprache a 20 Minuten

Ebene 4
Triple P-Einzeltrainingf
Bis zu 10 Einzelsitzungen
a 60 Minuten (davon 3
Ubungssitzungen im
familiaren Umfeld)
Ebene 4
Triple P Online<f

8 Online-Module a 60
Minuten

0-12, Teen, Stepping Stones

0-12, Teen, Stepping Stones

Ebene 4
Triple P-Selbsthilfebuchf
10 Kapitel in einem
Arbeitsbuch

0-12, Teen, Stepping Stones

|
SPEZIFISCH

|
Ebene 4 614
Fear-Less Triple P¢
6 Sitzungen im Einzel- oder
Gruppenkontakt, kann auch
an einem Tag stattfinden

Ebene 4 s
Fear-Less Triple P Online<®
6 Online-Module a 60
Minuten

Ebene 4

Triple P for Baby®

4 Gruppen- oder
Einzelsitzungen mit Eltern
a je 120 Minuten und je
Familie 4 individuelle
Gesprache a 30 Minuten

Ebene 4

Triple P Online for Baby<*
7 Online-Module a 60
Minuten

Ebene 5

Group Lifestyle Triple P¢
10 Sitzungen mit Eltern a je
90 Minuten und je Familie 4
individuelle Gesprache a 20
Minuten

VERTIEFENDE UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN MIT KOMPLEXEN PROBLEMEN?

Ebene 5
Triple P Plus®

3-7 Sitzungen im Einzelkontakt a
60-90 Minuten fir Eltern, die durch
Paarkonflikte, Stress oder psychische
Belastungen beeintrachtigt sind

oo

Vorherige Fortbildung notwendig.

VERTIEFENDE ANGEBOTE

Ebene 5
Triple P Wege®

2-5 Gruppen- oder Einzelsitzungen

a 60-90 Minuten fur Eltern, die durch
Schwierigkeiten im Argermanagement
u.d. ein erhéhtes Risiko der

Ebene 5

Family Transitions Triple P>

Kindeswohlgefdhrdung aufweisen

Es sollten Verweisungsoptionen fir Eltern existieren, die weitere Unterstitzung brauchen.

5 Gruppen- oder Einzelsitzungen
fur Eltern, die durch Trennung oder
Scheidung beeintrachtigt sind

¢ Erfordert nicht zwangsléaufig Unterstitzung durch eine Fachkraft. Wird Unterstitzung bereitgestellt, sollte sie durch einen akkreditierten Triple P-Anbieter mit guter
Kenntnis von Struktur und Inhalt von Triple P Online geboten werden. Die Fachkraft muss Zugang zu Triple P Online haben.

d  Erfordert nicht zwangsléaufig Unterstitzung durch eine Fachkraft. Wird Unterstitzung bereitgestellt, sollte sie durch einen akkreditierten Triple P-Anbieter mit guter
Kenntnis von Struktur und Inhalt des Elternarbeitsbuches geboten werden. Die Fachkraft muss Zugang zum Elternarbeitsbuch haben.

e Derzeit noch nicht in deutscher Sprache verfligbar.

f Nur die Variante fir Kinder bis zu 12 Jahren ist derzeit in deutscher Sprache verfligbar.

Triple P — Positive Parenting Program®



